
 
CONFÉRENCE AUTOUR DE LA SANTÉ ET L’HABITAT À DESTINATION DU GRAND PUBLIC 

 

Conférence : Pollution de l’air intérieur 
 

Mon logement et ma santé : qualité de l’air 
intérieur, salubrité, humidité 
(moisissures), renouvellement d’air 

Durée : 1h 

 
Présentation : 

Nous passons en moyenne plus de 80 % de notre temps dans des espaces fermés. Mais y sommes-
nous réellement à l’abri de la pollution ? En quoi consiste cette pollution des milieux intérieurs ? 
Quelles en sont les sources principales et comment s’en protéger en se réappropriant quelques 
comportements de vie. 

Autant de questions qui trouveront des pistes de réponses pour cette vaste question ! 

 
Matériel :  

- Montage Power Point. 

Lieu :  
- Pièce avec tables et chaises en suffisance. 

 


