
 
CONFÉRENCE AUTOUR DE LA SANTÉ ET L’HABITAT À DESTINATION DU GRAND PUBLIC 

 
 
PERTURBATEURS ENDOCRINIENS 
 

Agir sur ses comportements et achats 
pour diminuer son exposition aux 
perturbateurs endocriniens 

Durée : 1h 

 
Présentation : 
Les perturbateurs endocriniens sont des substances qui font tourner la tête à notre système hormonal. 
Quelles sont ces substances ? Dans quels produits les trouve-t-on ? Comment réduire son exposition 
sans sombrer dans la paranoïa ou le fatalisme ? 

 
 
Matériel :  

- Montage Power Point 

 
Lieu :  

- Pièce avec tables et chaises en suffisance. 

 


