
P CHEZ MOI…

Je peux renouveler 
efficacement l’air 
intérieur de ma maison !

P Les fenêtres sont souvent couvertes de buée (ou 
de givre en hiver)

P Des taches vertes, noires ou verdâtres de 
moisissures sont visibles sur les murs intérieurs

P Il y a fréquemment une odeur de renfermé

P Mon poêle d’appoint charbonne et/ou refoule

P En hiver, je calfeutre les portes et les fenêtres ou 
je ferme souvent les grilles de ventilation

P Le chauffe-eau n’est pas raccordé à une cheminée 
et il n’y a pas de hotte dans la cuisine

P J’utilise une large gamme de produits chimiques 
pour aménager et entretenir ma maison

SI VOUS AVEZ COCHÉ PLUSIEURS P, CETTE INFORMATION 
PEUT VOUS INTÉRESSER !
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QUI CONTACTER ?

- Je cherche des informations sur les 
polluants intérieurs et des produits 
plus sains pour aménager et 
entretenir ma maison
t Espace Environnement : 071.300.300
(permanence du lundi au vendredi de 
9H30 à 12H30 et de 13H30 à 16H30)
Rue de Montigny 29
6000 Charleroi
www.sante-habitat.be

- J’ai besoin d’informations techniques 
et je désire savoir s’il existe des 
primes pour m’aider à améliorer mon 
logement
t Les Guichets de l’Énergie : 078.15.15.40
(permanence du mardi au jeudi de 9H30 à 
12H30 et de 13H30 à 16H30)

- J’aimerais bénéficier de l’aide à 
l’investissement «Énergie» pour 
les ménages à revenu modeste 
(MEBAR II)
t Le CPAS de votre commune

- Je crois que mes problèmes de santé 
sont liés à la présence de polluants 
ou d’humidité dans ma maison
t Votre médecin généraliste
Il peut contacter Espace Environnement 
pour obtenir les coordonnées d’un service 
d’analyse des milieux intérieurs (SAMI ou 
LPI)

Avec le soutien du Ministre de la Santé, de 
l’Action sociale et de l’Égalité des Chances

Communiquez 
cette information 

à vos voisins !

l Oui, mais chez moi, l’environnement 
extérieur est pollué !
Ouvrons les fenêtres côté jardin plutôt que côté 
rue. Évitons d’ouvrir aux heures de pointe du trafic 
routier ou des émissions des industries polluantes.

3. Et si je fais du feu ?

Veillons à assurer un apport suf-
fisant d’air au poêle afin 

d’éviter les dépôts de 
goudron sur la vitre, ainsi 
que les émanations de 
gaz de combustion et 
de particules polluantes 
dans l’air intérieur.

L’avantage avec les 
appareils de chauffage 
à ventouse, c’est qu’ils 
prennent l’air directement 
à l’extérieur et y rejettent 
les gaz de combustion.

4. Dans tous les cas

l Entretenir les équipements
Dépoussiérer régulièrement les grilles et les 
extracteurs du système de ventilation, entre-
tenir les appareils de chauffage et les chemi-
nées… garantit leur bon fonctionnement.

l Contrôler le taux d’humidité et 
la température de l’air

Un taux d’humidité 
compris entre 40 et 
70% et une tempé-

rature comprise entre 
16 et 22°C sont propices à 
une bonne qualité de l’air 
intérieur. Pour contrôler ces 

paramètres, un hygromètre et 
un thermomètre sont bien utiles.

5. Et en cas de rénovation ?

Des travaux d’isolation sont l’occasion, pour 
le propriétaire, d’installer une amenée d’air 
frais dans le séjour et les chambres à cou-
cher et un extracteur d’air vicié dans la 
salle de bains, le WC et la buanderie.

Et si du radon est détecté dans la maison, il existe 
des systèmes spécifiques pour ventiler le sous-sol. 




